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Имидж человека - это впечатление, образ, который он создает в глазах 

других людей. И скорее всего большинство людей хотят выглядеть 

успешными и счастливыми в глазах других. И я не случайно выбрала статью, 

связанную больше с психологическим состоянием человека, потому что я 

считаю, что самое главное в изменении своего имиджа-это изменение 

мироощущения, о чем и написано в этой статье! Итак, разберём её подробнее. 

Автор говорит, что ваш образ- это то, что вы о себе думаете на самом 

глубоком подсознательном уровне. На ваше представление о себе может 

влиять и окружение: родственники, друзья. И я согласна с автором, потому что 

бывают такие моменты в жизни, когда человек глубоко подавлен и ему 

кажется, что он ничего не стоит (увольнение с работы, смерть близкого, 

расставание) в такие моменты друзья или родные люди могут нам либо помочь 

в этой ситуации, либо бездействовать, но это тоже является своеобразным 

негативным влиянием. От них может зависеть будем мы улыбаться и будем 

двигаться по жизни дальше, или депрессия погубит нас. 

Но всё же, если мы сами не захотим быть счастливыми, никто нас 

заставить не сможет, поэтому важно то, что человек сам о себе думает, как он 

себя оценивает. И автор об этом пишет: «Если у вас есть сильная вера в себя и 

свои ценности, вы можете изменить своё поведение и состояние субъективно, 

просто воспринимая все «подарки судьбы» положительно.» И тут я опять 

соглашусь с автором, никогда не нужно воспринимать неприятности, как 
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смертельные и тем более думать о себе как о неудачнике, так мы наоборот 

будем притягивать к себе отрицательные события, а депрессия забирает из 

человека некий свет, который помогает выглядеть нам счастливыми, 

пробуждает желание других людей общаться с нами. 

Когда же у человека высокая самооценка, он скорее всего всеми своими 

силами будет стараться доказать, что он достоин того, чего хочет добиться и 

самое главное это развивает уверенность в себе, а это тоже не мало важно в 

достижении цели. 

Так же я согласна с автором в том, что позитивный настрой крайне важен 

на пути к успеху. Любому человеку хотелось бы иметь дело скорее с 

позитивным, уверенным в себе и уравновешенным человеком. Чтобы быть 

таким, не нужно прилагать каких-то неимоверных усилий, важно просто 

любить себя и окружающий мир, воспринимать все неприятности спокойно и 

позитивно, идти к поставленным целям, просто улыбаться людям! 

Подведём итог, быть счастливым очень просто! Ежедневно 

подтверждай, что ты "уникальный и особенный". Ведь в тебе есть что-то, что 

сделает мир прекраснее!  

А вообще, нужно просто быт собой! 

 

How to Create a Good Self Image 

 

Every successful person knows the vital role that their self- image, or the picture 

they hold of themselves, plays in their success. This snapshot is probably the most 

important single factor, which will determine how successful you will be in life - it 

is your destiny. I firmly believe that holding a poor self-image short-circuits a  

person's chances of success.  Your self-image is what you feel about yourself at the 

deepest level. It is your truth - because you subconsciously believe it  about yourself. 

One's self image (especially with sensitive  people) is a very fragile thing. It can be 

severely damaged by the loss of job, separation, divorce, mental breakdown or other 

trauma. Once broken it has to be slowly rebuilt, brick by brick, which sometimes 
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can take a number of years before the person becomes their old self once againThe 

people closest to you have a significant impact on ones self-image. If they don't 

believe in you, it makes it very hardto move forward in your life. How you see 

yourself personally and professionally also determines the level of your own 

motivation. A positive self-image means that your sub-conscious mind can be 

controlled by eliminating negative thoughts and attitudes.  Your subconscious mind 

determines your ATTITUDE to events and experiences. It is not what happens to 

you that is important - it is HOW you react to events: The "90% - 10% rule"!"I am 

upset not by events, but rather by the way I view them." Holding a good self image 

means seeing yourself as a unique and significant person - one who has a meaningful 

part to play in the world. You then add greater MEANING and PURPOSE to your 

life. If you have a strong inner belief in yourself and your values, you can change 

your behaviour subjectively by changing yourattitudes of mind or your inner beliefs. 

This is what is known as "self talk". For example: You can turn a negative attitude 

about your weaknesses to a positive one regarding your strengths. Don't get bogged 

down with circumstances. The 'loser' with a negative self image often blames others 

for their adverse circumstances in life and usually suffers from feelings of 

depression. This negative self image then becomes a self-fulfilling prophecy, as 

failure follows failure in  their life. So that a "cycle of despair" sets in. Very hard to 

break out! 

On the other hand, the person with a good self image EXPECTS to live up to their 

expectations and achieve success, which is what usually happens. If you feel good 

about yourself, the brain sends  out positive messages to your body (as seen in one's 

body language);  so that you can act confidently and give off positive "vibes".  This 

in turn develops confidence, which makes you feel more positive about "having a 

go" at something you would not normally tackle. A positive attitude (ie. spirit of 

optimism ) is absolutely essential in the path towards success in whatever endeavour 

in life you may choose. We all know and envy those people who project an aura of 

confidence and success. Don't we? Thus, self image is a vital self-management 

skill... and, like all skills, it needs constant exercise to nourish, strengthen and grow: 



"Water the flowers, instead of the weeds in your garden." How long has it been since 

we visited ourselves by looking closelyat ourselves? The technical word for this is 

introspection (loved by those "psycho types"). How Do You See Yourself Now? 1. 

What do you do well? 2. What do you like most about yourself? 3. What 

results/achievements are you most proud of? Your self image can be an 'invisible 

ceiling'. Don't sell yourself short, because everyone has the potential to do anything.  

"If you can think it, you can do it." Aim high. If you train fleas to jump in a glass 

jar, even if you remove the jar,  they do not jump any higher (it's a conditioned 

response). Don't be a flea! Say to yourself: "I need to lift the lid of my unlimited 

potential."  

HOW DO YOU SEE YOURSELF IN THE FUTURE? Write a short note to yourself 

on who you want to be and  what you want to achieve by the years 2003 and 2005 

(perhaps even 2010, as the years fly by so fast, as we get older).  Utilise visual 

imagery (or mental pictures) and talk to yourself  in a quiet place. Stillness is the 

key.  

Make a decision to change (if you want to) and where you want to go in life. Involve 

yourself in clear specific goals.  Enough about goal-setting. That's the subject of 

another article! So work on your self image daily by affirming that you are "unique 

and special" . A person with individual gifts and talents.You DO have something 

totally unique to contribute to the world... by "simply being YOU. 


